
Jours et horaires des entraînements 2024/2025

Catégories Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Oisillons
Guilheme, Florence, 

Thomas,Caroline

18h - 20h 18h - 20h

Poussins
Olivier et Christophe

17h30 - 19h 18h - 19h30

Benjamins et compétition
Stéphanie

18h - 20h 15h - 17h 18h - 20h

Minimes et plus
Nicolas

18h - 20h 18h - 20h

Trail / Running
Marc

18h - 20h 18h - 20h


